
 
 

 

 

 
FORMAT TURNIEJU 

 STAY STRONG TEAM CUP III 
 

1. Niezależnie od wyników każdy zagra przez weekend 3 mecze. 
2. Osiem drużyn w sobotę rozpocznie rywalizację od ćwierćfinałów. Następnie 

zwycięzcy (turniej A), jak i przegrani (turniej B) utworzą osobne pary półfinałowe.  
Na koniec w niedzielę rozegramy spotkania finałowe oraz mecze o trzecie miejsce  
w turnieju A oraz turnieju B. 
 

3. Każde spotkanie pomiędzy dwoma drużynami składać się będzie z trzech meczów: 
singiel mężczyzn, singiel kobiet, debel. 

4. Za każdy wygrany mecz drużyna zdobywa jeden punkt. Spotkanie wygrywa drużyna, 
która zdobędzie więcej punktów. 

 

MECZE NA CZAS Z PODZIAŁEM NA KWARTY 
5. Mecze rozgrywane są systemem z podziałem na cztery kwarty. 

a. Każda kwarta jest rozgrywana na zasadach analogicznych do normalnego  
tie-breaka, ale bez górnej granicy punktów oraz bez zmiany stron.  

b. Zmiana strony następuje po każdej kwarcie.  
c. Podający, który rozpoczyna podaniem kwartę zmienia się z każdą kwartą.  
d. Każda z kwart trwa 12 minut. Przerwa pomiędzy kwartami trwa 2 minuty. 

Rozgrzewka przed meczem trwa 7 minut. 
e. Start i koniec kwart będzie ogłaszany gwizdkiem. Jeżeli w momencie sygnału 

trwa punkt to należy go dokończyć.  
 

f. Za wygraną kwartę zwycięzca zdobywa jeden duży punkt. 
g. Jeżeli po zakończeniu kwarty jest remis to nikt nie zdobywa dużego punktu. 
h. Mecz wygrywa osoba, która zdobędzie więcej dużych punktów. Przy remisie 

decyduje większa liczba zdobytych małych punktów w całym meczu. Jeżeli tu 
też też remis to rozgrywany jest tie-break, w którym wygrywa osoba, która 
pierwsza zdobędzie dwa punkty przewagi.  

i. Niezależnie od wyniku ostatnia kwarta i tak jest zawsze rozgrywana. 
6. W każdej kategorii zostanie przyznana nagroda MVP Stay Strong Team Cup osobie z 

najlepszymi wynikami: liczba zwycięstw, dużych punktów i małych punktów. 
 

 
 


